INTRANET

MANUAL DE USUARIO

SISTEMA DE GESTION DE CONTENIDO

MODULO
RECOMENDACIONES NUTRI TIPS

Oficina de Tecnologias de la Informacion y

Comunicaciones - OTIC



OTIC INTRANET
INDICE

1. INTRODUGCCION......ooieieieeeeeseeeeeeeeeeee ettt n s en e 3
2. VISUALIZACION DE LA SECCION ..ottt 4
3. INGRESO AL PANEL DE ADMINISTRACION.......cciuiiieeeeeeeeeeeeeee oo, 5
4. INGRESO AL MODULO .....oueeieeeeeee oottt nenenenns 6
5. PANTALLA DE ADMINISTRACION ......ocuiuiuieiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7
6. AGREGAR UN NUEVO ARCHIVO RECOMENDACIONES NUTRI TIPS.............. 8
7. ACTUALIZAR ARCHIVO RECOMENDACIONES NUTRI TIPS ....covveveeeeeeenn. 11
8. ELIMINAR ARCHIVO RECOMENDACIONES NUTRI TIPS......ccooioiieeeeeeeeereene. 12

Pag. 2 de 13



OTIC INTRANET

1. INTRODUCCION

El objetivo de este Manual es explicar en forma genérica el funcionamiento de las
opciones del Modulo de Recomendaciones Nultri tips el cual pertenece al Sistema de
Gestion de Contenido de la Intranet del Gobierno Regional del Callao.

Los procesos basicos considerados para este manual son las que el usuario usara
para administrar la informacion en el sistema.

Este manual esta dirigido a los usuarios responsables de la administracién de este

modulo, los cuales podran administrar la informaciébn de manera rapida y eficaz
visualizandose la publicacién en la Intranet.
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2. VISUALIZACION DE LA SECCION

Desde la Intranet se puede acceder a la seccion de Recomendaciones de Nutri tips,
desde la pantalla principal. Ver la siguiente pantalla:

- I N TR AN ET =9 el ._I_‘ Mapa Web k AnexosTelefénicos —E-l Soparte Técnico

RECOMENDACIONES NUTRI TIPS
8= oAk 8= oAk

B

m |

Nurnfﬂ]a NUTR?G]B

El omega 3 presente en el pescado y ;_Quleves el

frutos secos ayuda a reducir la 2 2
inflamacién y los triglicéridos. de fibra en tu dieta?

Consume 2 unidades de fruta al dia, 1
ensalada en tu almuerzo y elige granos
integrales (con cascara).

P P

Nutritip : Beneficio del omega 3 Nutritip : Aumenta el consumo de fibra en tu dieta

Se puede ver el detalle de todos los documentos de Recomendaciones de Nutri tips, a
traves del boton naranja “ver todo”, como se muestra en la siguiente pantalla:

Q AnexasTelefénicos D Soparte Tcnica

RECOMENDACIONES NUTRITIPS

E Buscador  Hagaclic para mostrar/ccultar buscador

A continuacidn se muestra el listado de la informacién de las recomendaciones Nutri Tips ordenados
por fecha de orden de publicacién. Para ver el detalle de la informacién de clic sobre el Titulo o la
Imagen.

b >
NUTRIUD) NUTRIUD)

Elomega 3 presente en el pescado y iQuieres aumentar el consumo

frutos secos ayuda a reducir la de fibra en tu dieta?
inflamacién y los triglicéridos

Consume 2 unidades de fruta al dia, |
ensalada en tu almuerzo y elige granos
integrales (con cascara).

‘0‘“‘9’" o

Nutritip : Beneficio del omega 3 Nutritip : Aumenta el consumo de fibra
entu dieta

Pégina 1 de 1 | Pdginas: 1
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3. INGRESO AL PANEL DE ADMINISTRACION

Para poder ingresar al Sistema de Gestibn de Contenidos de la Intranet, debemos
ingresar a la siguiente direccion web:

http://intranet.regioncallao.gob.pe/cmsPanel/

Al ingresar, veremos la siguiente pantalla de acceso, en la cual colocaremos nuestro
usuario y password asignado.

I~
INTRANET | __4 REGIONAL
&7 peLcaLLao

-
3

? |
¥

%

- 4

suario

QR s ciia |

<

Si usted intenta ingresar y no coloca los datos le saldra un mensaje de error como se
muestra en la pantalla.

Si usted no ingreso los datos correctamente le saldr4 un mensaje de error de color rojo
explicando el error, como se muestra en la pantalla
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Usuario

Al ingresar correctamente el usuario y password vera la pantalla principal del sistema
con un mensaje de bienvenida.

4. INGRESO AL MODULO

Se puede acceder a este modulo desde el Menu Izquierdo: Recomendaciones Nutri
tips -> Mddulo de Recomendaciones Nutri tips. Ver Imagen

INTRANET

MODULOS DEL SISTEMA

i
|

SISTEMA DE GESTION DE CONT!

Al dar clic en el boton le mostrara la siguiente pantalla de administracion del médulo.
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5. PANTALLA DE ADMINISTRACION

INTRANET

), e 4
e 2 L
G mELCALLAD ADMINISTRADOR GENERAL

RECOMENDACIONES NUTRITIPS | €ERRAR SESIO|

MEDULOS DEL SISTEMA

Mbdulo Recomendaciones Nuti Tip

v
#% Administrar Documentos Nutri Tips

Pusds realizas la bizausds n laima indivduala 2 canjunia

Dessiipeidn Esuaas: | Todos v

Fecha 2ol By B

Nra DESCRIFCION FECHA ESTADD  IMAGEN QPCIONES

1 prusba 2 DOL202S | Dezaclvada | PG 2 3
2 Pruzba nusva i mapie D/0L2E Demacivasa | PG @ o
3 Hulitip : Benelica de lex lulex cliices AYWH | Cesacivada | PG (@ %
a Nuuriip : Benelizia gzl amega 1 12/12/2024 ietivan JPNG | (2 ]
H Huliitip : Aumenia el cansuma 4e [iois 20 Lu a1 11712202 hetivads BENG | (2 %
pagea [ |EN Pégina 1.ds 1 !

Desde esta pantalla podremos realizar diversas acciones como:

- Busquedas de documentos, sea por titulo, estado y fecha, desde el
formulario. Para ello debe de escribir en las casillas en blanco los criterios de

&~ Buscar

busqueda y luego dar clic en el botén para filtrar los datos. Si desea

i i I /P ver tod
ver todos los registros o documentos de clic en el boton

- Ver publicacién: Después de realizar cambios sobre la seccion, podemos
- . . - - ye I{_ i 10
visualizarlas desde la intranet, haciendo clic sobre el boton “‘" wualizuzidy

- Imprimir: Para imprimir el listado de documentos de clic en el boton m

- Nuevo: Para ingresar un nuevo archivo de Recomendaciones Nutri tips.

Nuevo: Ezcoger W

Ezcoger
Mutri Tips con Enlace

Mutri Tips con Documento

- Editar: Pararealizar un cambio al documento de clic en el botén

- Eliminar: Para la eliminar un documento de clic en el botén -

Pag. 7 de 13



OTIC

INTRANET

6. AGREGAR UN NUEVO ARCHIVO RECOMENDACIONES NUTRI TIPS

Para el registro de un nuevo archivo de Recomendaciones Nutri tips debe escoger el

tipo el cual puede ser con enlace o con documento.

Muevo: Ezcoger

Mutri Tips con Enlace

Mutri Tips con Documento

Crm = oLy Ao T T

Usted usara la opcion Recomendaciones Nutri tips con enlace cuando el archivo
que se desea mostrar contiene un enlace o solo es un afiche informativo.

Usted usara la opcion Recomendaciones Nutri tips con documento cuando el
archivo que se desea tiene un documento adjunto.

Si escoge Recomendaciones Nutri tips con enlace con enlace, se mostrara la

siguiente pantalla:

\-’;
#% Administrar Documentos Nutri Tips

Pusds t=alizar la Dizqueda =n faima indivduala &n canjunla.

Dencipoidn Estaaa: | Todos
Facha aniee By B

LISTADO DE DOCUMENTOS

Nra DESCRIPCISN FECHA
1 Prlusha 2 D5/ 01/ 2025
2 plusha nusva ilem zabie D3/ D1/ 2025
3 HuliLip : Benelicia de las Dulas clicas a1 andd
q Hubilip : Benelica delamega 1 12/12/2024
5 Huliilip : Aumenla 2l canzuma de [iba &n Lo dela 111202024

Pdgina: I:Iﬁ Pdgina 1 de 1
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WY Nuevo: E:zcoger

Ezcoger

Mutri Tips con Enlace

Mutri Tips con Dumento

Crmaclivaomr

Dezactivada

Dezactivada

Beclivada

Belivada
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DEL GALLAD

INTRANET ‘ ey

RECOMENDACIONES NUTRI TIPS | CERRAR SESION

Médulo Recomendaciones Nutri Tips © Nuevo

MODULOS DEL SISTEMA

g
#% Nuevo

eracién

Titulo

Seleccionar archivo | Ningin archivo ssleccionado

IMagen pjgensicnes de lu imagen: 940pxancha} « 250px(alta}
Péskds vl i 204GKE, Farias: jog, 9if, g, g

ud

Fecha U

Estado | activeda ®  Desectiveds O

Aqui se ingresaran los datos en las casillas en blanco, se selecciona la imagen a
cargar (el sistema permite subir una imagen en formato: jpg, gif, png, bmp (ver el
texto letra en azul para ver el peso permitido de carga del archivo).

Se coloca el url o enlace web, se elige el estado (donde estado activado significa
ver la publicacion en la web y desactivado que aln no se visualice en la web)

Luego se pulsa el botén registrar para grabar los datos al sistema.

Asi mismo si usted intenta grabar informacion sin colocar nada el sistema le
indicara la validacion de los campos que debe llenar como se muestra en pantalla:

Mbdule Recomendaciones Nutri Tips © Nuevo

v
% Nuevo

Debe ingresar descripeidn

Titulo | |

Seleccionar archivo |Mingdn archivo seleccionado | [EECTEREIEREEELT

i i e L irmagen: w
Pema miduireo: 2048Kb, Farmatas: jpg. gif prg. bmp

ud

Fecha || Debeseleccianar facha

Estado | activeds ® Desactiveda

Registrar

Si escoge Recomendaciones Nutri tips con con documento, se mostrara las siguientes
pantallas:
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INTRANET ‘ RECIONAL

DEL CALLAD

RECOMENDACIONES NUTRI TIPS | CERRAR SESIGN

MODULOS DEL SISTEMA

Médulo Recomendaciones Nutri Tips

Y

#% administrar Documentos Nutri Tips

Puede seskzar la Dizqueda en faims indvidual o en canjunla,

Dezciipdn Esteda: Todos v

By B

® 1mprimic

DESCRIPCIGON

1 Blusbs 2 taro202s
2 Prueta nueva dem sane 03/D1,2025 bIPG ¥ 4 o
3 Hutiitip : Benelicia gz iz fiulss clricss 2722 | Desactvasa | [LIPG [} i)
4 Nulitip : Broeficia delamegs 1 121122024 petivada PPN (2 %
s Nulribp : Aumenla =l cansuma de [bva =0 Lo dizls 117122024 petivada DPNG  (# %

rigms: [ |EN Pagins 1 de 1

INTRANET GOBIERNO

MODULOS DEL SISTEMA

RECOMENDACIONES NUTRI TIPS | CERRAR SESISN

Médulo Recomendaciones Nutri Tips * Nueve
N
#N% Nuevo

Titulo

Seleccionar archivo | Mingin archivo seleccionado

de la imagen: «
Pessis i mo; 2048Kb, Farmates: ipg, 61 prg, bmp

Documento | 8iECcionar archiva | Mingin archivo seleccionado

Fes i mo; 204BKb, Farmates: dac, «is, ppt, pdf, zip, rar

Imagen

Fecha %

Estado | activads ® Desactivada O

Aqui se ingresaran los datos en las casillas en blanco, se selecciona la imagen a
cargar (el sistema permite subir una imagen en formato: jpg, gif, png, bmp (ver el
texto letra en azul para ver el peso permitido de carga del archivo).

También se seleccionara el documento que puede estar en formato: doc, xIs, ppt,
pdf, zip, rar (ver el texto letra en azul para ver el peso permitido de carga del
archivo), se escoge la fecha y se selecciona el estado (donde estado activado
significa ver la publicacion en la web y desactivado que aun no se visualice en la
web)

Luego se pulsa el botén registrar para grabar los datos al sistema.

Asi mismo si usted intenta grabar informacion sin colocar nada el sistema le
indicara la validacion de los campos que debe llenar como se muestra en pantalla:
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Médule Recomendaciones Nutri Tips © Nuevo

%

5
% Muevo

Titulo [

Db ingresar déiscripoidn

Seleccionar archivo [ Mingdn archivo seleccionado |EEEEEEIEHLLIER ]

Diirmeeriaia s dis La iragen: BS2pafancha) « d66pafalto}
Peman rdi v 2048Kb, Farmatos: jpg, gif, prg. bmp

Doc + | | Seleccionar archivo | Mingun archivo seleccionado) JEEEEEEIHEREE LI

Peciiy rradiocirin: 2048Kh, Farmetos: doc, «la, ppt, pdf, zip, rar

Imagen

Fecha [

Estado | activeda ® Desactiveda O

7. ACTUALIZAR ARCHIVO RECOMENDACIONES NUTRI TIPS

Para la edicién damos clic en el icono del lapiz (@ sobre el registro que se desea
modificar desde la pantalla de consulta como se muestra en la siguiente imagen

INTRANET | . P
RS/ DELCALLAD

MODULDS DEL SISTEMA

RECOMENDACIONES NUTRI TIPS | CERRAR SESION

Médulo Recomendaciones Nutri Tips

Administracién General

Anexos Telefénicos

Aplicaciones Internas

Becas de la Oficina de Cooperacién
Técnica Intern: al

Buzén de Sugerencias Intranet
Capacitacién CAPABOT
Comunicados Generales

Comunicados Oficina de Recursos
Humanos

Comunidad de Aprendizaje
Documentacién Oficina de OTIC
Documentos Formatos
Documentos Informativos Lactario
Documentos Intemos
Documentos Seguri Tips
Ecoeficiencia

Enlaces de Interés

Estadistica Nacional

Estadistica Regién Callao

Galeria de Videos

#% Administrar Documentos Nutri Tips

Pusde realizar la bisqueda en forma individual o en conjunte.

Descripeidn Estado: Todos A

Fecha

entre adid -

@ Buscar W # ver todos Ver publicacion I LT TS v

STADD DE DOCUMENTOS

Nro DESCRIPCION FECHA ESTADO IMAGEN OPCIONES

1 prueba 2 09/01/2025  Desactivade | | JPG (@ %

2 prusba nusvs item sobre 09/01/2025  Decactivade | 5 JPG *

| 3 Mutritip + Benefico de las frutas citricas 27/12/2024 | Desactivado [ JPG *
5 Hutritip : Auments el consumo de fibra en tu dieta 11/12/2024 Activado & PNG @ *
Péglna::lﬁ P3gina 1de 1 1

Luego aparecera la siguiente pantalla:

Pag. 11 de 13



OTIC INTRANET

Perfil Asignado a: '
Shirley Duarte Jorge
ADMINISTRADOR GENERAL

INTRANET | & REDORAL
&7/" DELCALLAD

RECOMENDACIONES NUTRI TIPS | CERRAR SESION

MODULOS DEL SISTEMA Médulo Recomendaciones Nutri Tips - Editar Nutri Tip con Documento

Ad istracién General
e e e S .
#%  Editar

Aplicaciones Internas
Becas de la Oficina de Cooperacién N r
e i al P Titulo Mutritip : Bensficio de las frutas citricas
Buzén de Sugerencias Intranet - - - -

— Seleccionar archivo | Mingln archivo seleccionado
Capacitacién CAPABOT Imagen  pimensiones de la imagen: 852px(ancho) x 466px(alto)

Comunicados Canarales Peso masuimo: 2048Kb, Formatus: jpg, gif, png, bmp

tomunicados Oficina de Recursos

Humanos Documento LSE/2tcionar archivo

Formatos: doc, ls, ppts pdf, zip, rar
Comunidad de Aprendizaje

Documentacién Oficina de OTIC

Fecha 27/12/2024 B
Documentos Formatos

Documentos Informativos Lactario

Estado  activado () Desactivade @
Dacumentos Internas

Documentos Sequr Tips:

Ecoeficiancia

Enlaces de Interés

Estadistica Nacional
Estadistica Ragién Callao

Galera de Videos

Luego de realizar los cambios dar clic sobre el boton actualizar para grabar.

8. ELIMINAR ARCHIVO RECOMENDACIONES NUTRI TIPS

Para Eliminar un archivo de Recomendaciones Nutri tips, damos clic en el icono

* sobre el registro que se desea eliminar desde la pantalla de consulta como
se muestra en la siguiente imagen

Perfil Asignado a:
Shirley Duarte Jorge
ADMINISTRADOR GENERAL

INTI!ANET| oty
/" DELCALLAO

MODULDS DEL SISTEMA

RECOMENDACIONES NUTRI TIPS | CERRAR SESION

Mddulo Recomendaciones Nutri Tips

hdministracidn General

hnexos Telefénicos D' o . .
#%  Administrar Documentos Nutri Tips
hplicaciones Internas
pecas de 1a Oficina de Cooperacidn Fusds reslizar |s bUsqueds en forms individusl & =n conjunte.
‘écnica Internacional
puzén de Sugerencias Intranet Descripdién Estado: | Todos A
fapacitacion CAPABOT Fecha
entre 0 ¥ -

fomunicados Generales

omunicados Dficina de Recursos ® Buscar B Ver todos PETTEID) Nuevo: |Escoger 7
umanas
fomunidad de Aprendizaje
TADO DE DOCUMENTOS
pocumentacién Oficina de OTIC

Nro DESCRIPCION FECHA ESTADO IMAGEN OPCIONES
pocumentos Formatos
S ——————— 1 prueba 2 09/01/2025 | Desactivado | |f JPG [ [ ]
bocumentos Internos | 2 prusha nuevo itern sobre 08/01/2025 | Desactivada | | JPG 2 Sk'll
pocumentos Seguri Tips 3 TIUET, | Benenie oe 15t Tutas circar TTTLLIZ02 | Derscezdc & PG ﬂ [E3
cosficiencia 4 Nutritip : Beneficio del omega 3 12/12/2024 activade | [HPNG @ *
nlaces de Interés -

5 Nutritip © Aurnenta el consuma de fibra en tu dists 11/12/2024 Activada £ PNG 74 *

ica Nacional

stadistica Regién Callao _

Da’gma:l:lm Pagina 1 de 1 1

aleria de Videos

alerfa Fotografica

erencias Regionales

A continuacion el sistema le mostrara un mensaje de confirmacion. Al dar clic en el
botén Sl, se eliminaré el registro. Ver imagen.
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Estd seqguro de eliminar el Documenta Mutri Tip?

&
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