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Bono demográfico en la región Callao
GRÁFICO Nº  2

REGIÓN CALLAO: PIRAMIDE DE POBLACIÓN, 2010 Y 2025
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Fuente : INEI – Estimaciones y Proyecciones de Población por Departamento,
Sexo y Grupos Quinquenales de Edad, 1995 - 2025 .
Elaboración: DRTPEC - Observatorio Socio Económico Laboral (OSEL) Callao.

El Gráfico Nº 2 muestra dos pirámides de población que
representan los años 2010 y 2025, se observa que la
proporción de población infantil seguirá su proceso de

reducción y los adultos mayores continuarán en ascenso.

GRÁFICO Nº  3
REGIÓN CALLAO: TASA DE DEPENDENCIA DEMOGRÁFICA, 1995 - 2025
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Fuente : INEI – Estimaciones y Proyecciones de Población por Departamento, Sexo
y Grupos Quinquenales de Edad, 1995 - 2025 .
Elaboración: DRTPEC - Observatorio Socio Económico Laboral (OSEL) Callao.

Se considera que una región empieza a disfrutar del bono
demográfico mientras la tasa de dependencia demográfica (es
decir el porcentaje de población infantil y adulto mayor con

respecto al resto) es inferior a los 2/3.

En el Callao esta relación se inició en 1982 y se proyecta que
finalizará en el 2041 al totalizar 59 años de duración .

El Gráfico Nº 3 muestra la relación de dependencia durante el
período 1995 – 2025, donde los niveles mínimos de este

indicador se alcanzaron entre los años 2010 y 2012 (52,7%), es
decir, de cada 100 personas en edad productiva había 53
personas en edad dependiente .

GRÁFICO Nº  4
REGIÓN CALLAO: TASA DE DEPENDENCIA DEMOGRÁFICA, POR 

DISTRITO,  2005- 2015
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Fuente : INEI – Estimaciones y Proyecciones de Población por Departamento,
Sexo y Grupos Quinquenales de Edad, 1995 - 2025 .
Elaboración: DRTPEC - Observatorio Socio Económico Laboral (OSEL) Callao.

La tasa de dependencia por distrito muestra a Ventanilla con
una tendencia negativa y en el caso de La Punta, con un
aumento considerable. El resto de distritos siguen similar
tendencia que La Punta, aunque a un ritmo más moderado .

En el año 2013, la menor tasa de dependencia se encuentra en
el Callao (49,9%), seguido por Carmen de la Legua Reynoso
(53,4 %) y por último Ventanilla (54,3%). Asimismo, las
mayores tasas están en los distritos de La Punta (67,5%),
Bellavista (58,5%) y La Perla (55,9%).

Jr. Adolfo King Nº 396  Of. 5 - Callao
Teléfono: (01 – 453 4026)

Correo: oselcallao@gmail.com

El bono demográfico es el proceso en el cual la
proporción de población infantil se reduce a una
velocidad mayor que el incremento de la población adulto
mayor, y por ende el peso relativo de la población en
edad potencialmente productiva se incrementa.
Actualmente la región Callao se encuentra en un proceso
de transición demográfica avanzada, impulsada por la
reducción en la tasa de fecundidad; además, del
incremento de la esperanza de vida al nacer. Para el año
2013 de cada 100 personas en edad económicamente
productiva había 53 en edades dependientes.

Este proceso trae como consecuencia una menor presión
familiar e incremento de las tasas de ahorro e inversión.
Esto puede convertirse en una oportunidad de desarrollo
para dicha región si es que va acompañado de políticas a
favor de la educación, empleo adecuado y asistencia del
adulto mayor.

Las cifras se obtuvieron a partir de las proyecciones y
estimaciones de población del Instituto Nacional de
Estadística e Informática (INEI).



Estructura poblacional de la región Callao

Bono demográfico

El bono demográfico es el periodo en el que aumenta
el peso relativo de la población potencialmente
productiva (de 15 a 59 años) y disminuye en
personas de edades potencialmente inactivas
(infantes de 0 a 14 años y adultos mayores de 60 a
más años)1.

Esto implica una menor carga de inactivos
(dependientes) por parte de la población en edad
productiva, así como una menor presión para el sistema
educativo, lo cual ayuda a incrementar su cobertura. Este
proceso crea un contexto favorable al desarrollo y
bienestar, si es que va acompañado por un incremento
de ahorro, inversión y buenas gestiones políticas a favor
de la educación, empleo productivo y la seguridad social .

GRÁFICO Nº1
REGIÓN CALLAO: PIRAMIDE DE POBLACIÓN, 2007

Fuente : INEI – Censo Nacional de Población y Vivienda 2007
Elaboración: DRTPEC - Observatorio Socio Económico Laboral (OSEL) Callao.
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El Gráfico Nº 1 muestra la distribución de la población en
grupos quinquenales de edad en el año 2007, observándose
una importante concentración en los primeros grupos
quinquenales .

1 Panorama Social de América Latina 2008 . CEPAL..

CUADRO Nº1
REGIÓN CALLAO: POBLACIÓN PROYECTADA AL 30 DE JUNIO DE CADA 

AÑO, POR SEXO, 2013 -20 Y  2025

Fuente : INEI – Estimaciones y proyecciones de población por departamento, sexo y
grupos quinquenales de edad, 1995 – 2025.
Elaboración: DRTPEC - Observatorio Socio Económico Laboral (OSEL) Callao.

CUADRO Nº 2
REGIÓN CALLAO: POBLACIÓN PROYECTADA Y DENSIDAD 

POBLACIONAL AL 30 DE JUNIO, SEGÚN DISTRITO, 2013

1/ Incluye 4.73 km² de Superficie Insular Oceánica
Fuente : INEI – Estimaciones y proyecciones de población total y edades quinquenales,
según departamento, provincia y distrito, 2005 -2015 .
Elaboración: DRTPEC - Observatorio Socio Económico Laboral (OSEL) Callao.

La mayor proporción de la población se encuentra en el
distrito del Callao con el 42,1% del total, seguido por
Ventanilla con 39,6%. Con respecto a la densidad poblacional,

la más alta se registra en el distrito de La Perla con 21 895
habitantes por km2.

La población estimada de la región Callao en el año 2013 es
de 982 mil 800 habitantes, sin embargo para el 2025 se
incrementaría esta cifra hasta alcanzar 1 millón 151 mil 132

habitantes. Con respecto a la distribución por sexo, se aprecia
que es casi pareja con solo una ligera ventaja en las mujeres .

CUADRO Nº3
REGIÓN CALLAO: POBLACIÓN PROYECTADA POR GRUPO DE EDAD, 

2013 Y 2025

Fuente : INEI – Estimaciones y proyecciones de población por departamento, sexo y
grupos quinquenales de edad, 1995 – 2025.
Elaboración: DRTPEC - Observatorio Socio Económico Laboral (OSEL) Callao.

Se estima que para el año 2025 se reducirá la proporción de
población infantil y juvenil en 3,4 y 1,7 puntos porcentuales
respectivamente. En cambio, la población adulta mayor se

incrementará en 4,3 puntos porcentuales .

CUADRO Nº 34
REGIÓN CALLAO: PRINCIPALES INDICADORES DEMOGRÁFICO, POR 

QUINQUENIOS, 1995-2000, 2010 -15 Y 2020-25

Por un lado la tasa de fecundidad y tasa de mortalidad infantil
se han reducido considerablemente, mientras que por otro la
esperanza de vida se viene incrementando. Esto esta

cambiando la estructura demográfica de la región, la cual
actualmente se encuentra en un proceso de transición

demográfica .

Fuente : INEI – Estimaciones y proyecciones de población por departamento, sexo y
grupos quinquenales de edad, 1995 – 2025.
Elaboración: DRTPEC - Observatorio Socio Económico Laboral (OSEL) Callao.

Año
Total 

absoluto

Total 

relativo
Hombre Mujer

2013 982 800 100,0 49,9 50,1

2014 996 455 100,0 49,8 50,2

2015 1 010 315 100,0 49,8 50,2

2016 1 024 439 100,0 49,7 50,3

2017 1 038 706 100,0 49,7 50,3

2018 1 053 029 100,0 49,7 50,3

2019 1 067 320 100,0 49,6 50,4

2020 1 081 491 100,0 49,6 50,4

2025 1 151 132 100,0 49,4 50,6

Fuente: INEI – estimaciones y proyecciones de población por departamento,

Distrito Absoluto Relativo

Densidad 

Poblacional 

(Hab/Km2)

Total 982 800 100,0 6 687

Callao 414 249 42,1 9 074

Bellavista 73 489 7,5 16 116

Carmen de la Legua y Reynoso 41 756 4,2 19 696

La Perla 60 211 6,1 21 895

La Punta 3 655 0,4 4 873

Ventanilla 389 440 39,6 5 297

Fuente: INEI – estimaciones y proyecciones de población total y edades quinquenales, según departamento, provincia y

Absoluto Relativo Absoluto Relativo

Total 982 800 100,0 1 151 132 100,0

Infantil (0 a 14 años) 237 632 24,2 239 026 20,8

Jóvenes (15 a 29 años) 251 197 25,6 275 114 23,9

Adultos (30 a 59 años) 392 011 39,9 467 528 40,6

Adultos mayores (60 y 

más años) 101 960 10,4 169 464 14,7

2013 2025
Grupo de edad

Indicadores demográficos 1995-2000 2010-2015 2020-2025

Tasa global de fecundidad (Hijos por mujer) 2,3 1,9 1,8

Tasa de mortalidad infantil (por mil nacidos 

vivos)
17,0 9,1 6,9

Esperanza de vida al nacer (años) 74,3 77,7 79,0

Hombres 72,5 75,2 76,1

Mujeres 76,2 80,3 82,0

Tasa de migración neta (por mil) 9,1 3,0 4,3

Tasa de crecimiento total (por mil) 24,7 14,1 12,6
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