
MENU DEL 01 AL 08 DE AGOSTO 2009

DIA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
 01/08/2009 02/08/2009 03/08/2009 04/08/2009 05/08/2009 06/08/2009 07/08/2009 08/08/2009

DESAYUNO

maca con 
platano + 03 
panes con 

manjarblanco

café + 03 
panes + 
aceituna

emoliente + 
03 panes con 
mermelada

cocoa  con 
leche+ 03 

panes con hot 
dog

avena con 
piña + 03  
panes con 

manjarblanco

cebada + 03 
panes con 
mantequilla

te con canela 
y clavo + 03 

panes co 
mermelada 

cocoa con 
leche+ 03 
panes con 
aceituna 

ALMUERZO

Arroz a la 
jardinera con 

carne + 
higado frito+ 

ensalada

sopa de 
patazca + 

tallarines rojos 
+ fruta

frijol con lonja 
+ arroz 

graneado + 
presa de 

chancho  + 
ensalada 

pollo a la olla+ 
papa+ arroz 

blanco 
graneado + 
ensalada

patita con 
mani+ arroz 
graneado 

+fruta

locro de 
zapallo + 

huevo duro+ 
arroz blanco 
graneado 

arroz con 
mariscos + 
picante de 

carne + 
ensalada

arroz a la 
chiclayana 
con carne 
+ensalada

CENA Mazamorrra 
de naranja

Sopa de 
hueso de res 
+ arrocillo con 

verduras

Sopa de 
hueso de res 
+ fideos con 

verduras

Sopa de 
hueso de res 
+ semola con 

verduras

Mazamorrra 
de piña

Sopa de 
hueso de res 
+ arrocillo con 

verduras

aguadito de 
menudencia 
de pollo con 

arrocillo

Mazamorrra 
de harina de 

trigo con 
chancaca 

MENU DEL 09 AL 15 DE AGOSTO 2009

DIA DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO  
 09/08/2009 10/08/2009 11/08/2009 12/08/2009 13/08/2009 14/08/2009 15/08/2009  

DESAYUNO
cebada+ 03 
panes con 

huevo duro 

cocoa + 03 
panes con 

manjarblanco

cebada + 03 
panes con 
aceituna

cocoa + 03 
panes con 
mermelada

te con canela 
y clavo + 03 

panes co 
mantequilla 

emoliente + 
03 panes con 

hot dog

te con canela 
y clavo + 03 

panes co 
manjarblanco 

 

ALMUERZO
caldo de 
gallina 

+huevo duro

frijol 
panamito  con 

lonja de 
higado +arroz 
graneado + 
ensalada 

adobo de 
pollo +arroz 

blanco 
graneado 

+papa+ensalad

picante de 
pollo +arroz 

blanco 
graneado

chanfainita 
con 

mote+arroz 
blanco 

graneado

carapulcra 
con gallina + 

chancho+arroz
blanco 

graneado+ 
ensalada 

arroz a la 
chiclayana 

con 
chancho+ensa

 

CENA

Sopa de 
hueso de res 
+ semola con 

verduras

Sopa de 
hueso de res 
+ semola con 

verduras

Sopa de 
hueso de res 
+ arrocillo con 

verduras

Mazamorrra 
de naranja

Sopa de 
hueso de res 
+ trigo con 
verduras

sancochado 
con fideos + 

verduras 

Mazamorrra 
de duraznos  
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