emergencia

Genera Ies llama al

Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacion con el Comité de Defensa Civil de tu municipio,
para saber como prevenir y actuar ante un desastre.

Identifica los peligros en tu distrito, centro de trabajo o centro de estudios y adopta las medidas
preventivas para eliminar o reducir los efectos daninos.

Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de las actividades de
rescate, remocion de escombros, primeros auxilios, contra incendios, etc.) segun las necesidades
originadas por los peligros de tu localidad.

Mantén estrecha comunicacion y coordinacion con el Comité de Defensa Civil de tu distrito.

Recomendaciones En caso de “5

Directorio del Sistema Nacional de Defensa Civil

GOBIERNO REGIONAL  TELEFONO FAX CORREO ELECTRONICO

AMAZONAS (041) 477796 (041) 477185 mreyes@regionamazonas.gob.pe
ANCASH (043) 426520 (043) 726520 presidencia@regionancash.gob.pe
APURIMAC (083) 322170 (083) 321174 presidencia@regionapurimac.gob.pe
AREQUIPA (054) 204890 (054) 200475 regionarequipa@lios.es

AYACUCHO (066) 312905 (066) 312905 ayacuchoregion@yahoo.es
CAJAMARCA (076) 362204 (076) 362991 presidencia@regioncajamarca.gob.pe
cusco (084) 234068 (084) 223071 presidencia@regcus.gob.pe
HUANCAVELICA (067) 452728 (067) 452883 presidencia@regionh lica.gob.pe
HUANUCO (062) 513488 (062) 513488 presidente@regionhuanuco.gob.pe
ICA (056) 238575 (056) 228202 spresidencia@regionica.gob.pe

JUNIN (064) 218475 (064) 218475 presidencia@regionjunin.gob.pe

LA LIBERTAD (044) 231791 (044) 231791 presidenciagrii@yahoo.es
LAMBAYEQUE (074) 201343 (074) 201343 presidencia@regionlambayeque.gob.pe
LORETO (065) 266911 (065) 267358 gripresi@regionloreto.gob.pe

MADRE DE DIOS (082) 571199 (082) 571016 regi ddp@regi dredios.gob.pe
MOQUEGUA (053) 761677 (053) 762031 presidencia@regionmoquegua.gob.pe
PASCO (063) 422473 (063) 722473 presidencia@regionpasco.gob.pe
PIURA (073) 325301 (073) 334538 presidencia@regionpiura.gob.pe
PUNO (051) 352660 (051) 354000 presidencia@regionpuno.gob.pe

SAN MARTIN (042) 562480 (042) 563546 deivil@regionsanmartin.gob.pe
TACNA (052) 883051 (052) 883050 presidencia@regiontacna.gob.pe
TUMBES (072) 524390 (072) 524464 regiontumbes@regi bes.gob.pe
UCAYALI (061) 571506 (061) 571506 presidencia@regi yali.gob.pe
CALLAO 5751075 anexo 211 5750972 presidencia@regioncallac.gob.pe

LIMA (PROV) 2322762 2325270 presidencia@regionlima.gob.pe
LIMA (METROP 3151300 3151380 defensacivil@munlima.gob.

www.indeci.gob.pe 11/2005

Distribucion Gratuita

INDECI

Instituto Nacional de Defensa Civil

Cdémo actuar y qué
hacer antes y después

Ruptura y desplazamiento de pequefias o
grandes masas de suelos, rocas, rellenos
artificiales o combinaciones de éstos, en un
talud natural o artificial. Se caracteriza por
presentar necesariamente un plano de
deslizamiento o falla, a lo largo del cual se
produce el movimiento que puede serlento o
violento, y por la presencia de filtraciones.

Causas

Lluvias torrenciales

Vibraciones y explosiones

Actividad sismica

Excavaciones y construcciones al pie de
guebradas

Deforestacion

Eliminacion de la capa vegetal a lo largo
de laquebrada

o0 ©000CO

Defensa Civil, Tarea de Todos



Deslizamiento

Como actuar y qué
hacer antes y después

Antes

£ No construyas tu casa en pendientes de terreno
inestable, ni en faldas de cemos hdmedos, ni con
materiales pesados en terrenos débiles.

€ Sivives en una pendiente, asegirate que la estructura
de tu casa este firmemente construida.

£) Conserva la vegetacidn de las montafias y laderas de
rios.

& Asegurate gue exista un sistema de drenaje adecuado y
despejado, sin filtraciones de agua.

£ Mo arrojes basura o piedras en pendientes.

© Reconoce las zonas que pueden deslizarse en tu
localidad y las rutas de evacuacion o escape para llegar
a las areas seguras. El Comité de Defensa Civil y las
autoridades de la comunidad estableceran las zonas
seguras y rutas de evacuacion.

Durante

o
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Evactia con tu familia hacia las zonas de seguridad
predeterminadas. Lleva sdlo lo indispensable.

Si te percatas del inicio de un deslizamiento, avisa
a las autoridades. Haz lo mismo si ves arboles o
postes inclinados, grietas en paredes o pisos y
ruptura de tuberias.

Algjate de estructuras que puedan derrumbarse o
zonas afectadas.

Si estas en un vehiculo ve rapidamente a un lugar
seguro o sal del mismo.

Despueées

©

El Comité de Defensa Civil de la comunidad
realizara una evaluacion de danos de las viviendas
determinando cuales son las que pueden ser
habitadas nuevamente.

Mo togques ni muevas cables de energia eléctrica.
Colabora con el Comité de Defensa Civil en el
restablecimiento de los servicios basicos vy la
reparacion de las calles afectadas.




