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Antes del SISMO 
La autoridad respectiva de tu centro laboral, estudios o comercial, deberán Informarte si 
existiera, del Plan de Evacuación y Seguridad de Emergencias, caso contrario deben de 
formularlo con la finalidad de estar debidamente organizados y preparados para afrontar 
un moviendo sismico. 
Deberán organizar las Brigadas de Evacuación, Primeros Auxilios y Rescate, solicita 
capacitación. 
Deberán identificar y Señalizar las Zonas de Seguridad Interna en tu aula: Unión de 
Vigas y Columnas, lejos de los vidrios, Mesas Resistentes, y Zonas de Seguridad 
Externas 
Ubícate en las Zonas Seguras Internas del aula, Previamente identificadas 
Sigue las instrucciones del Profesor o Brigadistas, no corras ni grites, controla tus 
emociones, podrías provocar desorden. 
Orienta a tus compañeros y ayuda a los que no puedan desplazarse con facilidad 
Si eres Brigadista Escolar de Defensa Civil, incorpórate al Puesto de Comando (PC), 
para realizar las labores que te corresponden. 
El Profesor y el Brigadista Escolar de Evacuación, verificarán que todos los alumnos 
hayan salido del aula. Si alguien quedó atrapado se tomarán acciones de rescate. 
Si estás capacitado, apoya en la atención de heridos. El traslado al centro hospitalario 
más cercano, lo hará la Brigada de Servicios Especiales, a cargo del Profesores y 
Personal del Colegio. 
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