Defensa Civil, Tarea de Todos

SISmo

en Centros de Trabajo y en el Hogar

Liberacion sibita de energia generada por el movimiento de grandes volimenes de rocas en el interior de la Tierra,
entre su corteza y manto superior, que se propaga en forma de vibraciones a través de las diferentes capas terrestres,
incluyendo los nicleos externo o interno de la Tierra.

Antes

Evalda las estructuras de tu casa o centro de trabajo, identifica los peligros, sefaliza las
zonas seguras y adopta las medidas correctivas.

ldentifica rutas de escape y zonas de seguridad. Distribuye los muebles
y equipos para despejar |as rutas de escape. Asegura las repisas y lamparas.

Realiza simulacros con tu familia y comparieros de trabajo con la finalidad de corregir y
mejorar las acciones en caso de sismo.

Ten a mano un botiquin de primeros auxilios equipado con alcohol, agua oxigenada, aseptil
rojo, algodon, esparadrapo y venditas, una linterna y un extintor.

Durante

© Conservalacalma, infunde serenidad y ayuda a los demas.

© Sino puedes evacuar el lugar, ubicate en las zonas de seguridad.
=

Alejate de las ventanas, repisas y de cualguier utensilio o artefacto caliente y de objetos que
puedan rodar o caer, no uses los ascensores, puedes guedar atrapado. Si el sismo te
sorprende dentro, sal de inmediato e impide que otras personas ingresen.

Si estas en la calle busca proteccion lejos de edificios, arboles, cables y vehiculos en
marcha. Ubicate en parques, patios, playas de estacionamiento, jardines, etc.

Si te encuentras en tu vehiculo, estacionalo en un lugar fuera de peligro, lejos de edificios y
puentes.

Despueés

© Revisaelinmueble para determinar si es habitable o no y evaltia los dafios.

Si estas preparado, coopera proporcionando ayuda y atencion de Primeros Auxilios. Ayuda a
los lesionados, nifios, ancianos y a las personas discapacitadas.

=)
© Notrates de mover alos heridos graves o con fracturas.

© Siguelas recomendaciones de las autoridades y del Comité de Defensa Civil.
©

Relnete con tus hijos y familiares en el lugar comun de encuentro previamente establecido,
luego de ocurrido el sismo.

ZONAS DE SEGURIDAD INTERNAS: Union de columnas, bajo los umbrales de las puertas, debajo de mesas
y muebles resistentes.

ZOMNAS DE SEGURIDAD EXTERNAS: Patios, jardines, campos deportivos, playas de estacionamiento.
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ATENCION A LAS SIGUIENTES
MEDIDAS PREVENTIVAS

© Participa en los simulacros de evacuacion, con seriedad y responsabilidad.
Identifica las senales de seguridad y la ubicacion de las zonas seguras de fu
Institucion Educativa.
Con ayuda de tus profesores, prepara un botiquin de Primeros Auxilios gue
contenga: alcohol, agua oxigenada, aseptil rojo, algodon, esparadrapo y venditas.

Durante

Manten la calma, no corras ni grites. Obedece las instrucciones de tus profesores.
Abandona el aula en orden sin empujar a tus comparneros.

Sigue las rutas de evacuacion.

Ubicate enlas zonas de seguridad internas y externas, previamente identificadas.

Alejate de las ventanas que puedan romperse y de objetos calientes que puedan
caer sobre ti.
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Sialguien cae, ayudalo rapidamente y continda la evacuacion.

Después
El profesor verificara que todos los alumnos hayan salido de las aulas.
Mo togues cables electricos caidos.

Siestas capacitado, apoya en la atencion de los heridos.
Rednete con tus padres o tutores en el lugar comiin, previamente acordado.

0000

Identifica las siauientes senales de seauridad
ZONAS DE SEGURIDAD

INTERNAS

Unién de columnas, bajo los
umbrales de las puertas, debajo
de mesas y muebles resistentes.

V=t secin Hb LEAR
EXTERNAS
c— E';Fs‘:'.sf.:?E EXTINTOR SALIDA SALIDA Patios, jardines, campos daportivos,
’ | INCENTHD playas de estacionamiento.

Zona de Seguridad No utilizar en caso Extintor Rutas de Evacuacion
de Sismo
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INDECI
MAS INFORMACIÓN
VER MAS MEDIDAS PREVENTIVASEN: http://www.indeci.gob.pe/publicaciones/med_prev.htm



Antes del SISMO

La autoridad respectiva de tu centro laboral, estudios o comercial, deberan Informarte si
existiera, del Plan de Evacuacion y Seguridad de Emergencias, caso contrario deben de
formularlo con la finalidad de estar debidamente organizados y preparados para afrontar
un moviendo sismico.

Deberan organizar las Brigadas de Evacuacion, Primeros Auxilios y Rescate, solicita
capacitacion.

Deberan identificar y Sefalizar las Zonas de Seguridad Interna en tu aula: Unién de
Vigas y Columnas, lejos de los vidrios, Mesas Resistentes, y Zonas de Seguridad
Externas

Ubicate en las Zonas Seguras Internas del aula, Previamente identificadas

Sigue las instrucciones del Profesor o Brigadistas, no corras ni grites, controla tus
emociones, podrias provocar desorden.

Orienta a tus compafieros y ayuda a los que no puedan desplazarse con facilidad

Si eres Brigadista Escolar de Defensa Civil, incorporate al Puesto de Comando (PC),
para realizar las labores que te corresponden.

El Profesor y el Brigadista Escolar de Evacuacion, verificaran que todos los alumnos
hayan salido del aula. Si alguien quedé atrapado se tomaran acciones de rescate.

Si estas capacitado, apoya en la atencién de heridos. El traslado al centro hospitalario
mas cercano, lo hard la Brigada de Servicios Especiales, a cargo del Profesores y
Personal del Colegio.
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