i INDECI
Recomendaciones En caso de
emergencia Instituto Nacional de Defensa Civil
Generales il s
=
=
©
% Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacion con el Comité de Defensa Civil de tu municipio, 5
para saber como prevenir y actuar ante un desastre. =
% Identifica los peligros en tu distrito, centro de trabajo o centro de estudios y adopta las medidas G
preventivas para eliminar o reducir los efectos dafinos. 2
% Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de las actividades de 2
rescate, remocion de escombros, primeros auxilios, contra incendios, etc.) segun las necesidades a
originadas por los peligros de tu localidad. - »
» Mantén estrecha comunicacion y coordinacién con el Comité de Defensa Civil de tu distrito. Co mo actu ar y q ue
r
Directorio del Sistema Nacional de Defensa Civil hacer antes y despues
AMAZONAS (041) 477796 (041) 477185 mreyes@regionamazonas.gob.pe 5 i
ANCASH (043) 426520 (043) 726520 presidencia@regi h.gob.pe Es un fenomeno meteorolégico que
APURIMAC (083) 322170 (083) 321174 presidencia@regionapurimac.gob.pe ocurre cuando la precipitacién
AREQUIPA (054) 204890 (054) 200475 regionarequipa@lios.es i
AYACUCHO (066) 312905 (D66) 312905 ayacuchoregion@yahoo.es promedlo s menor que sus valores
CAJAMARCA (076) 362204 (076) 362991 presidencia@regioncajamarca.gob.pe P e
cusco (084) 234068 (084) 223071 presidencia@regcus.gob.pe normales y cuando_esta dEfIGI?I?CIa a8
HUANCAVELICA (067) 452728 (067) 452883 presidencia@regiont lica.gob.pe prolonga hasta dafiar las actividades
HUANUCO (062) 513488 (062) 513488 presidente@regionhuanuco.gob.pe humanas
ICA (056) 238575 (056) 228202 spresidencia@regionica.gob.pe . : 3
JUNIN (064) 218475 (064) 218475 presidencia@regionjunin.gob.pe Su origen se encuentra en la atmésfera,
LA LIBERTAD (044) 231791 (044) 231791 presidenciagrli@yahoo.es -
LAMBAYEQUE (074) 201343 (074) 201343 presidencia@regionlambayeque.gob.pe en donde lahumedad es deficiente.
LORETO (065) 266911 (065) 267358 gripresi@regionloreto.gob.pe Este peligro natural no se detecta
MADRE DE DIOS (082) 571199 (082) 571016 regionmddp@regi dredios.gob.pe 2
MOQUEGUA (053) 761677 (053) 762031 presidencia@regionmoquegua.gob.pe faculmente, se le reconoce por los
RASGE) (963]j422413 (R63);722473 prasidenclagreglonpasco-gob.pe efectos que causa después de un cierto tiempo. Afecta directamente a la
PIURA {073) 325301 (073) 334538 presidencia@regionpiura.gob.pe . 3 i :
PUNO (051) 352660 (051) 354000 presidencia@regionpuno.gob.pe agricultura y ganaderia, asi como a los lugares lejanos provocando escasez
SAN MARTIN (042) 562480 (042) 563546 deivil@regionsanmartin.gob.pe f
TACNA (052) 883051 (052) 883050 presidencia@regiontacna.gob.pe de ague potable para cctr?sumo huma'no"mcrer:ner:lto de ’Ias enferr.nedadf-,\s,
TUMBES (072) 524390 (072) 524464 regiontumbes@regiontumbes.gob.pe reduccién de la produccion de energia hidroeléctrica y riesgo de incendios
UCAYALI (061) 571506 (061) 571506 presidencia@regionucayali.gob.pe forestales
CALLAO 5751075 anexo 211 5750972 presidencia@regioncallac.gob.pe N
LIMA (PROV) 2322762 2325270 presidencia@regionlima.gob.pe

LIMA (METROP 3151300 3151380 defensacivil@munlima.gob.

Defensa Civil, Tarea de Todos



Durante

© Comunica a las autoridades sobre el problema

Como actuar y qué o acontecido
hacer antes y Spués ¥ Escucha la informacién sobre como estd afectando la

La gravedad de los dafios de la sequia puede reducirse porgue, afortunadamente, s un i

peligro progresivo y no repentino. Por eso, es importante que los Gobiernos Regionales y © Consume aguay alimentos en forma racionada.
Locales con la participacion de la comunidad realicen obras de prevencion y acciones de € Colabora con las autoridades a fin de canalizar las aguas
fortalecimiento de las capacidades, para disminuir el impacto de la sequia. naturales (lagunas, manantiales, etc.) para el consumo

Antes

€ Sivives en una zona que es continuamente afectada por la
sequia, almacena agua y alimentos no perecibles.

€ Evita la quema de &rboles y vegetacion, porque esto deja el
terreno reseco y destruye [a capa vegetal.

£ Promueve la construccidn de reservorios de agua para los
animales, en casode escasez.

&2 Aprovecha el tiempo de seguia para la reconstruccion y
mantenimiento de drenajes, ductos y viaductos. La eficiencia
de estos sislemas traerd una mayor distribucidn del agua.

£ En época de sequia trata de sembrar productos que
requieran poca agua.

€ Establece sistemas de regadio que permitan utilizar las
aguas naturales.

humano.

Despueés

£ Manién comunicacion con las autoridades de Defensa
Civil de tu jurisdiccidn.

£ Cumple con las recomendaciones de la Junta de
Regantes sobre el regadio en las dreas de cultivo.

© Colabora con las obras de rehabilitacidn en la zona
afectada porla sequia.

@ Racionaliza la distribucitn de las aguas de las vertientes,
dando prioridad a la poblacion v luego al ganado.




