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% Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacién con el Comité de Defensa Civil de tu municipio, para saber como
prevenir y actuar ante un desastre.

+ ldentifica los peligros en tu distrito, centro de trabajo o centro de estudios y adopta las medidas preventivas para
eliminar o reducir los efectos dafiinos.

% Colabora y participa activamente en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de las actividades de rescate, remocion
de escombros, primeros auxilios, contra incendios, etc.) segun las necesidades originadas por los peligros de tu
localidad.

% Mantén estrecha comunicacién y coordinacion con el Comité de Defensa Civil de tu distrito.
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GOBIERNO REGIONAL TELEFONO FAX CORREO ELECTRONICO

AMAZONAS (041) 477796 (041) 477185 mreyes@regionamazonas.gob.pe

ANCASH (043) 426520 (043) 726520 presidencia@regionancash.gob.pe Maremoto

:;::'m:: :gg:; ::i;;g :g:i; ::;l;; F"ETIUE“C'a?reé:?"ap“""'"“-g"b‘pe Es una serie de olas marinas producidas por un
regionarequipa@lios.es p . :

AYACUCHO (066) 312905 (066) 312905 ayacuchoregion@yahoo.es gzSpltiza?;ﬁzgg:t?)mgﬂll;:}%?;do 21(:2 :.Tjggngégf#gaadg

CAJAMARCA (076) 362204 (076) 362991 presidencia@regioncajamarca.gob.pe - - H 5

cusco (084) 234068 (084) 223071 presidencia@regcus.gob.pe deslizamiento de grandes volumenes de material de la

HUANCAVELICA (067) 452728 (067) 452883 presidencia@regionhuancavelica.gob.pe corteza en las pendientes de la fosa marina.

HUANUCO (062) 513488 (062) 513488 presidente@regionhuanuco.gob.pe Tsunami

ICA (056) 238575 (056) 228202 spresidencia@regionica.gob.pe

JUNIN (064) 218475 (D64) 218475 presidencia@regionjunin.gob.pe Nombre japonés (ola de puerto). Es la fase final del

LA LIBERTAD (044) 231791 (044) 231791 presidenciagrii@yahoo.es maremoto cuando llega a la costa.

LAMBAYEQUE (074) 201343 (074) 201343 presidencia@regionlambayeque.gob.pe

LORETO (065) 266911 (065) 267358 gripresi@regionloreto.gob.pe 7

MADRE DE DIOS (082) 571199 (082) 571016 regionmddp@regi dredios.gob.pe Marejada

MOQUEGUA (053) 761677 (053) 762031 presidencia@regionmoquegua.gob.pe Es una serie de ondas marinas generadas por tormentas

PASCO (063) 422473 (063) 722473 presidencia@regionpasco.gob.pe y vientos fuertes que agitan la superficie del océano, bajo

PIURA (073) 325301 (073) 334538 presidencia@regionpiura.gob.pe ciertas condiciones de presion atmosférica y de la

T A e e TR T topografia submarina en Ias costas, Las tomentas

TACNA (052) 883051 (052) 883050 presidencia@regiontacna.gob.pe g:r;%r: : :.";ans fsrirlq[ggaahzl': régsr}:éaéﬁg (éisg;]?; g G?]T]ﬂ Jgiaqnus

TUMBES (072) 524390 (072) 524464 regiontumbes@regiontumbes.gob.pe i iy :

UCAYALI (061) 571506 (061) 571506 presidencla@regionucayali.gob.pe una tormenta tropical, tambien generan marejadas.

CALLAO 5751075 anexo 211 5750972 presidencia@regioncallac.gob.pe

LIMA (PROV) 2322762 2325270 presidencia@regionlima.gob.pe

LIMA (METROP) 3151300 3151380 defensacivil@munlima.gob,pe

www.indeci.gob.pe
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Antes

Si vives o trabajas en un lugar vulnerable a tsunami,
prepara un plan de evacuacion o escape.

Conoce los lugares seguros y rutas de evacuacion de
tu casa o lugar de trabajo. Ensaya medidas de
evacuacion de dia y de noche.

Aprende a bajar la llave de la luz, agua y gas en fa
oscuridad.

Deja libre pasillos y puertas de escape. Coloca los
articulos que se puedan romper en [ugares bajos. Las
puertas de los armarios deben estar cerradas. Los
cuadros, espejos, muebles v anefactos con ruedas
deben estar bien sujetos.

Almacena de manera segura los liguidos inflamables,
VENENOSOS Yy COrrosivos para evitar derrames.

Durante

£ En caso de terremolo, permanece alerta por si ocurre
una emergencia de tsunami.

£ Si vives en la costa o en lugares vulnerables a
inundacién por efectos de tsunami y sientes un sismo
fuerte, dirigete a las zonas elevadas lo antes posible.
Es muy probable gue el epicentro de ese sismo se
haya producidoe en el zdcalo continental. Igualmente
evacla si ves gue el mar se relira mas de lo normal,
pues las olas retornaran con gran velocidad y fuerza.

© Bajalallavedeluz, aguaygas.
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Mantén la calma y evacla hacia lugares de altura no
menor de ocho metros vy lleva agua, alimentos no
perecibles, ropa abrigadora y un botiquin de primeros
auxilios.

MNunca bajes a la playa a mirar un tsunami, porgue quizas
no llegues a escapar de su fuerza y velocidad.

En casote encuentres navegando, dirigete mar adentro.
Algjate de zonas wulnerables a tsunami hasta que la
autoridad de Defensa Civil de w localidad informe que el
peligro pasd. No prestes atenclon arumores.

Las autoridades competentes de Defensa Civil trataran de
salvar tuvida. Dales el maximo de tu colaboracian

Mo uses tu wvehiculo a menos que sea de extrema
urgencia. Despeja las calles para permitir el transito de los
vehiculos de socorro.

D .4

Escucha por radio las disposiciones de Defensa Civil
referentes al tsunami.

Conserva la calma, no olvides gue la ayuda llegard lo mas
rapido posible a traves de los Comités de Defensa Civil.
Verifica la estructura de tu casa antes de volver a habitaria,
ya que pudo quedar debilitada por la fuerza del agua.
Revisa y cuida tu provision de agua v comida.

No comas o bebas de recipientes abiertos, proximos a
vidrios rotos.

Dirigete a zonas altas

Regresa solo cuando
las autoridades
Io autoricen

Recuerda que un tsunami puede tener hasta 10 olas destructivas

en un lapso de 12 horas.



